
Nu Skin CORPORATE MEDIA HIGHLIGHTS

Western Europe

Q1 2021



Nu Skin CORPORATE MEDIA HIGHLIGHTS

FRANCE

Q1 2021



www.mariefrance.fr
18/01/2021

Nutricentials Moisturize Me

http://www.mariefrance.fr/


www.magazine-avantages.fr
06/01/2020

Nutricentials

http://www.magazine-avantages.fr/


Top Santé
01/02/2021

Pharmanex TR90 V-Shake



Biba
05/02/2021

Nutricentials

Pharmanex Eye Formula 

https://www.bibamagazine.fr/a-la-une/on-
se-protegeait-de-lumiere-bleue-aidant-
organisme-167354.html

https://www.bibamagazine.fr/a-la-une/on-se-protegeait-de-lumiere-bleue-aidant-organisme-167354.html


Jevouschouchoute.fr
18/02/2021

Nutricentials



Gala
25/02/2021

Nutricentials



Avantages
02/03/2021

Nutricentials



Cosmopolitan
05/03/2021

Nutricentials Celltrex



Nu Skin CORPORATE MEDIA HIGHLIGHTS

SPAIN

Q1 2021



Divinity.es
January 5th, 2021

Reach: 1,782,030

https://www.divinity.es/belleza/mascari

llas-barro-beneficios-

be5m_18_3057870040.html

Epoch Glacial Marine Mud

https://www.divinity.es/belleza/mascarillas-barro-beneficios-be5m_18_3057870040.html


Mujer Hoy
January 9th, 2021

Reach: 1,225,000

ageLOC Galvanic Body Trío



Mujer Hoy
January 10th, 2021

Reach: 326,000

ageLOC Galvanic Body Trío



Glamour
January 20th, 2021

Reach: 42 539

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

El poder de resiliencia de las 

plantas concentrado en la última 

gama de productos de Nu Skin 

(glamour.es)

https://www.glamour.es/belleza/tratamientos/articulos/resiliencia-plantas-concentrado-productos-nu-skin/55363


Agroguia Digital
January 21st, 2021

Reach: 143

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

Nu Skin presenta Nutricentials
Bioadaptive Skin Care, la 
primera gama de productos 
bioadaptativos del mundo -
AGROGUIA DIGITAL

https://agroguiadigital.com/marketing/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Andorra Noticies
January 21st, 2021

Reach: 50

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo (andorranoticies.com)

https://andorranoticies.com/comunicado/62268-nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo.htm


Castilla – La Mancha 24 horas
January 21st, 2021

Reach: 216

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

https://castillalamancha24horas.com/

nu-skin-presenta-nutricentials-

bioadaptive-skin-care-la-primera-

gama-de-productos-bioadaptativos-

del-mundo/

https://castillalamancha24horas.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Come con salud

January 21st, 2021

Reach: 6643

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo - Come con Salud

https://comeconsalud.com/notas_de_prensa/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Córdoba 24 horas

January 21st, 2021

Reach: 143

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo - Noticias de Córdoba 

(cordoba24horas.com)

https://cordoba24horas.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Forbes latino

January 21st, 2021

Reach: 143

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

https://www.forbeslatino.com/2021/01/nu-

skin-presenta-nutricentials.html

https://www.forbeslatino.com/2021/01/nu-skin-presenta-nutricentials.html


La Rioja Digital 24 horas

January 21st, 2021

Reach: 143

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos del 

mundo - Noticias de La Rioja 

(lariojadigital24horas.com)

https://lariojadigital24horas.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo


Noticias Hombre 10

January 21st, 2021

Reach: 15 804 

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo | Todo sobre el Hombre 

(noticiashombre10.es)

http://noticiashombre10.es/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Publicacion.com

January 21st, 2021

Reach: 143

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo (publicacion.com)

https://publicacion.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Revista Médica

January 21st, 2021

Reach: 658

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo - Ocronos - Editorial 

Científico-Técnica 

(revistamedica.com)

https://revistamedica.com/notas_de_prensa/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Sevilla 24 horas

January 21st, 2021

Reach: 192

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo - Noticias de Sevilla 

(sevilla24horas.com)

https://sevilla24horas.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Zaragoza 24 horas

January 21st, 2021

Reach: 204

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo - Noticias de Zaragoza 

(zaragoza24horas.com)

https://www.zaragoza24horas.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Barcelona 24 horas

January 21st, 2021

Reach: 156

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

Nu Skin presenta Nutricentials Bioadaptive

Skin Care, la primera gama de productos 

bioadaptativos del mundo - Noticias de 

Barcelona (barcelonadigital24horas.com)

https://barcelonadigital24horas.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Barcelona Noticies

January 21st, 2021

Reach: 723

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

https://www.barcelonanoticies.com/c

omunicado/208686_nu-skin-presenta-

nutricentials-bioadaptive-skin-care-

la-primera-gama-de-productos-

bioadaptativos-del-mundo.htm

https://www.barcelonanoticies.com/comunicado/208686_nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo.htm


Cádiz 24 horas

January 21st, 2021

Reach: 129

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera gama 

de productos bioadaptativos del mundo -

Noticias de Cádiz (cadiz24horas.com)

https://www.cadiz24horas.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Camaltec Press

January 21st, 2021

Reach: 144

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo - CamaltecPress

https://www.camaltecpress.com/175588/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Cantabria Digital 24 horas

January 21st, 2021

Reach: 143

Nu Skin presenta Nutricentials
Bioadaptive Skin Care, la 
primera gama de productos 
bioadaptativos del mundo –
Noticias de Cantabria digital 
(cantabriadigital24horas.com)

https://cantabriadigital24horas.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo


Cantabria Económica

January 21st, 2021

Reach: 436

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo - Cantabria Económica 

(cantabriaeconomica.com)

https://www.cantabriaeconomica.com/informacion-al-dia/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Catalunya Noticies

January 21st, 2021

Reach: 14

Nu Skin presenta Nutricentials Bioadaptive

Skin Care, la primera gama de productos 

bioadaptativos del mundo 

(catalunyanoticies.com)

https://catalunyanoticies.com/comunicado/62424-nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo.htm


Chándal con Tacones

January 21st, 2021

Reach: 738

https://chandalcontacones.com/nu-

skin-presenta-nutricentials-

bioadaptive-skin-care-la-primera-

gama-de-productos-bioadaptativos-

del-mundo/

https://chandalcontacones.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Diario Euronegocios

January 21st, 2021

Reach: 143

Diario EURONEGOCIOS: Nu Skin presenta 

Nutricentials Bioadaptive Skin Care, la 

primera gama de productos bioadaptativos

del mundo

https://www.diarioeuronegocios.com/2021/01/nu-skin-presenta-nutricentials.html


Diario Siglo XXI

January 21st, 2021

Reach: 7231

https://www.diariosigloxxi.com/te

xto-diario/mostrar/2269591/nu-

skin-presenta-nutricentials-

bioadaptive-skin-care-primera-

gama-productos-bioadaptativos-

mundo

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/2269591/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-primera-gama-productos-bioadaptativos-mundo


Dinero y Negocios

January 21st, 2021

Reach: 143

DINERO y NEGOCIOS: Nu Skin presenta 

Nutricentials Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos del mundo

https://www.dineroynegocios.es/2021/01/nu-skin-presenta-nutricentials.html


El Correo de la Empresa

January 21st, 2021

Reach: 143

El Correo de la Empresa: Nu Skin presenta 

Nutricentials Bioadaptive Skin Care, la 

primera gama de productos bioadaptativos

del mundo

https://www.elcorreodelaempresa.es/2021/01/nu-skin-presenta-nutricentials.html


El Correo Europeo

January 21st, 2021

Reach: 143

El Correo Europeo: Nu Skin presenta 

Nutricentials Bioadaptive Skin Care, la 

primera gama de productos bioadaptativos

del mundo

https://www.elcorreoeuropeo.com/2021/01/nu-skin-presenta-nutricentials.html


El Mundo Financiero

January 21st, 2021

Reach: 121

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera gama 

de productos bioadaptativos del mundo 

(elmundofinanciero.com)

https://www.elmundofinanciero.com/seccion/46/Negocios/?notaid=nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive&sid=mundofinancierocom


Estrella Digital

January 21st, 2021

Reach: 5784

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo (estrelladigital.es)

https://www.estrelladigital.es/articulo/comunicados/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-primera-gama-productos-bioadaptativos-mundo/20210121182542446417.html


Eurolíderes

January 21st, 2021

Reach: 143

https://www.eurolideres.com/2021

/01/nu-skin-presenta-

nutricentials.html

https://www.eurolideres.com/2021/01/nu-skin-presenta-nutricentials.html


Córdoba 24 Horas

January 21st, 2021

Reach: 143

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo - Noticias de Córdoba 

(cordoba24horas.com)

https://cordoba24horas.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Expansión y Negocios

January 21st, 2021

Reach: 143

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos del 

mundo | | Expansion y negocios

https://expansionynegocios.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Extremadura Digital 24 Horas

January 21st, 2021

Reach: 220

Nu Skin presenta Nutricentials Bioadaptive

Skin Care, la primera gama de productos 

bioadaptativos del mundo - Noticias de 

Extremadura Digital 

(extremaduradigital24horas.com)

https://www.extremaduradigital24horas.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


FinancialRed

January 21st, 2021

Reach: 219

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la 

primera gama de productos 

bioadaptativos del mundo -

Bolsamanía.com 

(financialred.com)

https://financialred.com/comunicae/nota-de-prensa/empresas/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo--7787433.html


Forbesnegocios.com

January 21st, 2021

Reach: 143

FORBES negocios: Nu Skin presenta 

Nutricentials Bioadaptive Skin Care, la 

primera gama de productos bioadaptativos

del mundo

https://www.forbesnegocios.com/2021/01/nu-skin-presenta-nutricentials.html


Girona Noticies

January 21st, 2021

Reach: 125

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera gama 

de productos bioadaptativos del mundo 

(gironanoticies.com)

https://gironanoticies.com/noticia/144001-nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo.htm


Hechos de hoy

January 21st, 2021

Reach: 207

Nu Skin presenta Nutricentials Bioadaptive

Skin Care, la primera gama de productos 

bioadaptativos del mundo (hechosdehoy.com)

https://www.hechosdehoy.com/empresas/1221479/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive.html


Impulso Empresa

January 21st, 2021

Reach: 143

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo | ▷ Impulso empresa

https://impulsoempresa.es/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


InforMadrid

January 21st, 2021

Reach: 143

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera gama 

de productos bioadaptativos del mundo | 

DIARIO INFORMADRID

https://informadrid.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Iniciativa Empresarial

January 21st, 2021

Reach: 143

Eprensa Redirect

https://epservices.eprensa.com/cgi-bin/view_digital_media.cgi?subclient_id=4762&comps_id=320474697


La Voz de la Empresa

January 21st, 2021

Reach: 143

La VOZ de la Empresa: Nu Skin presenta 

Nutricentials Bioadaptive Skin Care, la 

primera gama de productos 

bioadaptativos del mundo

https://www.lavozdelaempresa.com/2021/01/nu-skin-presenta-nutricentials.html


Lleida Noticies

January 21st, 2021

Reach: 14

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos del 

mundo (lleidanoticies.com)

https://lleidanoticies.com/comunicado/39076-nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo.htm


Madrid Noticias

January 21st, 2021

Reach: 414

https://madrid-

noticias.com/comunicado/72267-nu-

skin-presenta-nutricentials-

bioadaptive-skin-care-la-primera-

gama-de-productos-bioadaptativos-

del-mundo.htm

https://madrid-noticias.com/comunicado/72267-nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo.htm


Marketing desde cero

January 21st, 2021

Reach: 143

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera gama de 

productos bioadaptativos del mundo 

(marketingdesdecero.com)

https://marketingdesdecero.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Murcia.com

January 21st, 2021

Reach: 1329

EMPRESA / Nu Skin presenta 

Nutricentials Bioadaptive Skin Care, la 

primera gama de productos 

bioadaptativos del mundo -

murcia.com

https://www.murcia.com/empresas/noticias/2021/01/21-nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care--la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-de.asp


Negocios del Mundo

January 21st, 2021

Reach: 272

Negocios DEL MUNDO: Nu Skin 

presenta Nutricentials Bioadaptive

Skin Care, la primera gama de 

productos bioadaptativos del mundo

https://www.negociosdelmundo.com/2021/01/nu-skin-presenta-nutricentials.html


Noticias de Moda

January 21st, 2021

Reach: 94

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo | Noticias de Moda

http://noticiasdemoda.es/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Noticias Marketing

January 21st, 2021

Reach: 260

http://noticiasmarketing.es/nu-skin-

presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-

care-la-primera-gama-de-productos-

bioadaptativos-del-mundo/

http://noticiasmarketing.es/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Noticias Salud

January 21st, 2021

Reach: 239

http://noticiassalud.es/nu-skin-

presenta-nutricentials-

bioadaptive-skin-care-la-

primera-gama-de-productos-

bioadaptativos-del-mundo/

http://noticiassalud.es/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Palencia Digital 24 Horas

January 21st, 2021

Reach: 193

https://www.palenciadigital24horas.com/nu-

skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-

care-la-primera-gama-de-productos-

bioadaptativos-del-mundo/

https://www.palenciadigital24horas.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Parque Empresarial

January 21st, 2021

Reach: 143

https://www.parquempresarial.info

/nu-skin-presenta-nutricentials-

bioadaptive-skin-care-la-primera-

gama-de-productos-

bioadaptativos-del-mundo/

https://www.parquempresarial.info/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Revista Negocios

January 21st, 2021

Reach: 143

https://revistanegocios.es/nu-skin-

presenta-nutricentials-bioadaptive-

skin-care-la-primera-gama-de-

productos-bioadaptativos-del-

mundo/

https://revistanegocios.es/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Tarragona Noticias

January 21st, 2021

Reach: 7145

https://tarragonanoticias.com/comuni

cado/38753-nu-skin-presenta-

nutricentials-bioadaptive-skin-care-

la-primera-gama-de-productos-

bioadaptativos-del-mundo.htm

https://tarragonanoticias.com/comunicado/38753-nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo.htm


Vitoria 24 horas

January 21st, 2021

Reach: 154

https://www.vitoria24horas.com/n

u-skin-presenta-nutricentials-

bioadaptive-skin-care-la-primera-

gama-de-productos-

bioadaptativos-del-mundo/

https://www.vitoria24horas.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


El Boletín

January 21st, 2021

Reach: 2656

Nu Skin presenta Nutricentials Bioadaptive

Skin Care, la primera gama de productos 

bioadaptativos del mundo (elboletin.com)

https://www.elboletin.com/notas-de-empresa?notaid=nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive&sid=comunicae


El Mundo Financiero

January 21st, 2021

Reach: 143

El País de los Negocios: Nu Skin presenta 

Nutricentials Bioadaptive Skin Care, la 

primera gama de productos bioadaptativos

del mundo (elpaisdelosnegocios.es)

https://www.elpaisdelosnegocios.es/2021/01/nu-skin-presenta-nutricentials.html


Galicia Digital 24 horas

January 22nd, 2021

Reach: 171

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo - Noticias de Galicia 

(galiciadigital24horas.com)

https://galiciadigital24horas.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


Paperblog

January 22nd, 2021

Reach: 171

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo - Paperblog

https://es.paperblog.com/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo-6394110/


ABC Diario

January 25th, 2021

Reach: 14

Nu Skin presenta Nutricentials

Bioadaptive Skin Care, la primera 

gama de productos bioadaptativos

del mundo (diario-abc.com)

https://www.diario-abc.com/nota/28053/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-ca.html


Diario Economía

January 25th, 2021

Reach: 139

https://www.diario-

economia.com/nota/28161/nu-

skin-presenta-nutricentials-

bioadaptive-skin-ca.html

https://www.diario-economia.com/nota/28161/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-ca.html


Glamour.es
February 5th, 2021

Reach: 3,954,450

https://www.glamour.es/belleza/maquil

laje/articulos/labial-no-mancha-labios-

suaves/56123

Nu Colour PowerLips Fluid

https://www.glamour.es/belleza/maquillaje/articulos/labial-no-mancha-labios-suaves/56123


Glamour.es
February 5th, 2021

Reach: 3,954,450

https://www.glamour.es/belleza/maquil

laje/galerias/los-mejores-pintalabios-

permanentes/18498/image/1182412

Nu Colour PowerLips Fluid

https://www.glamour.es/belleza/maquillaje/galerias/los-mejores-pintalabios-permanentes/18498/image/1182412


Telva.com
February 12th, 2021

Reach: 2,760,870

https://www.telva.com/belleza/album/2

021/02/12/60251b2301a2f1381b8b45e

8.html

Nu Colour PowerLips Fluid

https://www.telva.com/belleza/album/2021/02/12/60251b2301a2f1381b8b45e8.html


Glamour.es
February 15th, 2021

Reach: 3,954,450

https://www.glamour.es/belleza/tratami

entos/articulos/piel-lisa-luminosa-

tonico-exfoliante-manchas/56330

Here You Glow – Nutricentials Bioadaptive Skin Care

https://www.glamour.es/belleza/tratamientos/articulos/piel-lisa-luminosa-tonico-exfoliante-manchas/56330


Glamour.es
February 15th, 2021

Reach: 3,954,450

https://www.glamour.es/belleza/tratami

entos/galerias/mejores-tonicos-para-

exfoliar-la-piel/18560/image/1185778

Here You Glow – Nutricentials Bioadaptive Skin Care

https://www.glamour.es/belleza/tratamientos/galerias/mejores-tonicos-para-exfoliar-la-piel/18560/image/1185778


Belletia.com
February 18th, 2021

Reach: 9,500

https://belletia.com/revista/celltrex-

always-recovery-fluid-nuevo-aliado-

de-nu-skin-para-los-rostros-cansados

Celltrex Always Right Recovery Fluid

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

https://belletia.com/revista/celltrex-always-recovery-fluid-nuevo-aliado-de-nu-skin-para-los-rostros-cansados


24noticias.es
February 22nd, 2021

Reach: 9,960

https://www.24noticias.es/marketing/n

u-skin-presenta-nutricentials-

bioadaptive-skin-care-la-primera-

gama-de-productos-bioadaptativos-del-

mundo/

Celltrex Always Right Recovery Fluid

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

https://www.24noticias.es/marketing/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-primera-gama-de-productos-bioadaptativos-del-mundo/


InStyle.es
March 3rd, 2021

Reach: 503,790

https://www.instyle.es/belleza/cara/con

torno-ojos-fenty-skin-masajeador-

foreo-como-terminar-bolsas-y-

ojeras_52046/3

ageLOC LumiSpa IdealEyes

https://www.instyle.es/belleza/cara/contorno-ojos-fenty-skin-masajeador-foreo-como-terminar-bolsas-y-ojeras_52046/3


MSN Spain
March 3rd, 2021

Reach: 2,851,050

https://www.msn.com/es-

es/salud/nutricion/del-contorno-de-

ojos-de-fenty-skin-al-masajeador-de-

foreo-c%c3%b3mo-terminar-con-las-

bolsas-y-ojeras/ss-

BB1e96QY#image=3

ageLOC LumiSpa IdealEyes

https://www.msn.com/es-es/salud/nutricion/del-contorno-de-ojos-de-fenty-skin-al-masajeador-de-foreo-c%c3%b3mo-terminar-con-las-bolsas-y-ojeras/ss-BB1e96QY#image=3


Belletia.com
March 17th, 2021

Reach: 4,290

https://belletia.com/revista/olvidate-de-

elegir-tu-crema-segun-tu-tipo-de-piel-

gracias-a-nu-skin-y-sus-cremas-

bioadaptativas

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

https://belletia.com/revista/olvidate-de-elegir-tu-crema-segun-tu-tipo-de-piel-gracias-a-nu-skin-y-sus-cremas-bioadaptativas


Hoymagazine.es
March 21st, 2021

Reach: 6,150

https://www.hoymagazine.es/imprescin

dibles-desde-pintaunas-de-secado-

rapido-hasta/

Nutricentials Bioadaptive Skin Care

https://www.hoymagazine.es/imprescindibles-desde-pintaunas-de-secado-rapido-hasta/


De Viajes
March 17th, 2021

Reach: 42.567

Enhancer skin conditioning gel



Marie Claire
March 23rd, 2021

Reach: 163.000

AgeLOC LumiSpa kit



Nu Skin CORPORATE MEDIA HIGHLIGHTS

ITALY
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VANITY FAIR

06/01/2021

ageLOC Transformation Box



https://www.leshoppingnews.com/2

021/02/regali-beauty-san-valentino-

2021-le-migliori-proposte/

LE SHOPPING NEWS

31/01/2021

ageLOC LumiSpa

https://www.leshoppingnews.com/2021/02/regali-beauty-san-valentino-2021-le-migliori-proposte/


https://www.vogue.it/belle

zza/gallery/spazzole-

pulizia-viso-migliori-

2021?image=5be310f6302

8220011a9c716

VOGUE

04/02/2021

ageLOC LumiSpa

https://www.vogue.it/bellezza/gallery/spazzole-pulizia-viso-migliori-2021?image=5be310f63028220011a9c716


MY FITNESS 

MAGAZINE

08/02/2021

ageLOC LumiSpa

http://www.myfitnessmagazine

.it/10-idee-regalo-fit-da-

regalare-a-chi-si-ama/

http://www.myfitnessmagazine.it/10-idee-regalo-fit-da-regalare-a-chi-si-ama/


https://www.vanityfair.it/lifest

yle/hi-tech/2021/02/09/tecno-

lover-un-san-valentino-tutto-

hi-tech

VANITY FAIR

09/02/2021

ageLOC LumiSpa

https://www.vanityfair.it/lifestyle/hi-tech/2021/02/09/tecno-lover-un-san-valentino-tutto-hi-tech


https://d.repubblica.it/beauty/2021/

02/09/foto/regali_san_valentino_lui

_lei_consigli_beauty-4883039/1/

D LA REPUBBLICA

09/02/2021

ageLOC LumiSpa

https://d.repubblica.it/beauty/2021/02/09/foto/regali_san_valentino_lui_lei_consigli_beauty-4883039/1/


https://www.crisalidepress.it/nu-skin-

presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-

care-la-linea-di-prodotti-smart/

CHI è CHI

02/03/2021

Nutricentials

https://www.crisalidepress.it/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-linea-di-prodotti-smart
https://www.crisalidepress.it/nu-skin-presenta-nutricentials-bioadaptive-skin-care-la-linea-di-prodotti-smart/


CORRIERE DELLA 

SERA

19/03/2021

Nutricentials® Celltrex Always 

Right Recovery Fluid

https://www.corriere.it/moda/b

eauty/cards/oroscopo-beauty-

come-fare-2021-ecco-consigli-

bellezza-12-segni/toro.shtml /

http://www.myfitnessmagazine.it/10-idee-regalo-fit-da-regalare-a-chi-si-ama/


https://www.iodonna.it/bellezza/vis

o-e-corpo/foto-racconto/beauty-

shopping-novita-cosmesi-

profumeria-marzo-

2021/?ref=0&img=8

IO DONNA

22/03/2021

Nutricentials® Thirst Fix 

Hydrating Gel Cream

https://www.iodonna.it/bellezza/viso-e-corpo/foto-racconto/beauty-shopping-novita-cosmesi-profumeria-marzo-2021/?ref=0&img=8


https://www.vanityfair.it/beauty/viso-

e-corpo/2021/03/27/baby-botox-per-

avere-unespressione-piu-felice

VANITY FAIR

27/03/2021

• Tru Line Face Corrector

• Tru Face Essence Duet

https://www.vanityfair.it/beauty/viso-e-corpo/2021/03/27/baby-botox-per-avere-unespressione-piu-felice


https://www.vanityfair.it/beauty/viso-e-

corpo/2021/03/31/pelle-bella-fondotinta-

principi-attivi-antiage-cosmetici-ibridi-

cosa-sono

VANITY FAIR

31/03/2021

Nu Colour Advanced Tinted

Moisturizer

https://www.vanityfair.it/beauty/viso-e-corpo/2021/03/31/pelle-bella-fondotinta-principi-attivi-antiage-cosmetici-ibridi-cosa-sono
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www.7sur7.be
Audience: 246 176

5th January 2021

ageLOC Lumispa

TEST BEAUTÉ: la brosse LumiSpa de Nu Skin pour une peau
incroyablement lumineuse

Plein écran © Nu Skin

Maquillage, crèmes, soins pour les cheveux... : les rédactrices de 7sur7 testent pour vous de nouveaux

produits de beauté et vous donnent un avis 100% objectif.

Au banc d'essai: le système de nettoyage double action LumiSpa de Nu Skin. Testé par: Awatef, 30 ans, peau

mixte.

LE PRODUIT

ageLOC LumiSpa est un nouveau système de nettoyage double action, qui lisse et nettoie la peau du visage en

profondeur, élaboré par la marque américaine de cosmétiques Nu Skin.

LA PROMESSE DE LA MARQUE

Le système ageLOC LumiSpa élimine en douceur, mais en profondeur, Ia pollution environnementale, les

impuretés et le maquillage grâce à son action nettoyante brevetée. II rend la peau plus lisse et plus douce dès Ia

première utilisation. Cette technologie permet de retrouver une peau saine, radieuse et d'apparence plus jeune.

Comment? Grâce aux mouvements de rotation de son embout en silicone non-abrasif.

WEB MEDIA

NU SKIN + COVER

Ref: 40560 / 5FF558B449

www.7sur7.be

Date: 05-01-2021

Periodicity: Continuous

Journalist: Awatef Dourheri

Circulation: 0

Audience: 246176

https://www.7sur7.be/beaute/test-beaute-la-brosse-lumispa-de-nu-skin-pour-une-peau-incroyablement-lumineuse~ab78ac43/
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https://www.7sur7.be/beaute/test-

beaute-la-brosse-lumispa-de-nu-skin-

pour-une-peau-incroyablement-

lumineuse~ab78ac43/

POUR QUI?

Tous les types de peau.

LES +

- L'éclat de la peau.

- Diminution des imperfections.

- Peau lisse et douce.

- L'embout en silicone doux et facile à nettoyer.

- L'autonomie d'environ deux semaines.

- Très maniable.

- Étanche.

- Résultats dès la première utilisation.

LES -

- Le prix.

COMMENT L'UTILISER?

Pour l'utiliser, il suffit d'humidifier la peau avec de l'eau tiède puis d'y appliquer le gel nettoyant ageLOC LumiSpa

Cleanser. Le visage étant divisé en 4 zones différentes (front, partie gauche de la joue et du nez, partie droite de

la joue et du nez, menton), la brosse ageLOC LumiSpa intervient pour nettoyer chaque zone du visage

individuellement.

Le mouvement de rotation de l'embout s'arrête chaque 30 secondes pour permettre aux utilisateurs de changer

de zone.

Pour un résultat efficace Nu Skin conseille de l'utiliser matin et soir deux minutes à chaque fois. Utilisé le matin, le

système donne un teint frais, lisse et radieux. Le soir, il permet de nettoyer Ia peau en profondeur.

NOTRE AVIS

Durant mes longues heures perdues sur Instagram, je suis plusieurs fois tombée sur des publications vantant les

mérites de la brosse nettoyante LumiSpa. Intriguée, j'ai évidemment accepté de la tester lorsque la marque Nu

Skin m'en a donné l'occasion. Il existe tant de brosses visages sur le marché... Qu'a-t-elle donc de plus que les

autres?

Tout d'abord, la brosse nettoyante ageLoc Lumispa est dotée d'un embout en silicone doux, et non d'un embout

avec des poils. Ce qui lui permet de s'abimer moins vite que les autres, puisqu'il n'y a pas de risque que les poils

se déforment. Aussi, la tête ne permet pas aux bactéries de rester incrustées.

Toutefois, j'avais un peu peur de voir ma peau réagir au contact de l'embout en silicone. Si mon visage rougit

légèrement après le passage de la brosse, je ne ressens aucune irritation ou démangeaison. Ce qui est par

contre déjà arrivé avec un appareil classique.

Dès la première utilisation, je constate que ma peau est plus nette, plus douce et parfaitement propre. Malgré un

démaquillage, du maquillage se retrouve sur la tête en silicone. Preuve de son efficacité! Après plus de trois

semaines, je peux dire que mon visage est plus lumineux. Les pores sont nettement moins visibles. Les

imperfections ont disparu. Les points noirs autour des arêtes du nez ont aussi légèrement diminué.

WEB MEDIA

NU SKIN + COVER

Ref: 40560 / 5FF558B449

2 / 3

Le LumiSpa a aussi un effet massant que d'autres brosses nettoyantes n'offrent pas. Les mouvements de rotation

travaillent également sur la fermeté de la peau, et donc sur les effets du temps.

La brosse est très maniable et facile d'utilisation. J'aime particulièrement le fait qu'elle ait une autonomie de plus

de deux semaines!

J'apprécie aussi le gel nettoyant ageLOC LumiSpa Cleanser, même si je dois avouer qu'un autre produit ferait

également l'affaire selon moi. Je l'ai remplacé par la mousse nettoyante Fleur de Vigne de Caudalie et le résultat

était tout aussi satisfaisant.

Le LumiSpa a définitivement fait son entrée dans mon rituel beauté et ne risque pas de le quitter. Je suis ravie

d'avoir retrouvé une peau saine et éclatante!

L'ageLoc LumiSpa et le gel nettoyant sont vendus au prix de 256,46 euros et sont disponibles ici

WEB MEDIA

NU SKIN + COVER

Ref: 40560 / 5FF558B449
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https://www.7sur7.be/beaute/test-beaute-la-brosse-lumispa-de-nu-skin-pour-une-peau-incroyablement-lumineuse~ab78ac43/


www.bruxelles.news
Audience: 1000

5th January 2021

ageLOC LumiSpa

TEST BEAUTÉ: la brosse LumiSpa de Nu Skin pour une peau
incroyablement lumineuse

Maquillage, crèmes, soins pour les cheveux… : les rédactrices de 7sur7 testent pour vous de nouveaux

produits de beauté et vous donnent un avis 100% objectif.

Au banc d'essai: le système de nettoyage double action LumiSpa de Nu Skin. Testé par: Awatef, 30 ans, peau

mixte.

LE PRODUIT

ageLOC LumiSpa est un nouveau système de nettoyage double action, qui lisse et nettoie la peau du visage en

profondeur, élaboré par la marque américaine de cosmétiques Nu Skin.

LA PROMESSE DE LA MARQUE

Le système ageLOC LumiSpa élimine en douceur, mais en profondeur, Ia pollution environnementale, les

impuretés et le maquillage grâce à son action nettoyante brevetée. II rend la peau plus lisse et plus douce dès Ia

première utilisation. Cette technologie permet de retrouver une peau saine, radieuse et d'apparence plus jeune.

Comment? Grâce aux mouvements de rotation de son embout en silicone non-abrasif.

POUR QUI?

WEB MEDIA

NU SKIN + COVER
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https://bruxelles.news
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Circulation: 0

Audience: 1000

https://bruxelles.news/test-beaute-la-brosse-lumispa-de-nu-skin-pour-une-peau-incroyablement-lumineuse/
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https://bruxelles.news/test-beaute-la-

brosse-lumispa-de-nu-skin-pour-une-

peau-incroyablement-lumineuse/

POUR QUI?

Tous les types de peau.

LES +

- L'éclat de la peau.

- Diminution des imperfections.

- Peau lisse et douce.

- L'embout en silicone doux et facile à nettoyer.

- L'autonomie d'environ deux semaines.

- Très maniable.

- Étanche.

- Résultats dès la première utilisation.

LES -

- Le prix.

COMMENT L'UTILISER?

Pour l'utiliser, il suffit d'humidifier la peau avec de l'eau tiède puis d'y appliquer le gel nettoyant ageLOC LumiSpa

Cleanser. Le visage étant divisé en 4 zones différentes (front, partie gauche de la joue et du nez, partie droite de

la joue et du nez, menton), la brosse ageLOC LumiSpa intervient pour nettoyer chaque zone du visage

individuellement.

Le mouvement de rotation de l'embout s'arrête chaque 30 secondes pour permettre aux utilisateurs de changer

de zone.

Pour un résultat efficace Nu Skin conseille de l'utiliser matin et soir deux minutes à chaque fois. Utilisé le matin, le

système donne un teint frais, lisse et radieux. Le soir, il permet de nettoyer Ia peau en profondeur.

NOTRE AVIS

Durant mes longues heures perdues sur Instagram, je suis plusieurs fois tombée sur des publications vantant les

mérites de la brosse nettoyante LumiSpa. Intriguée, j'ai évidemment accepté de la tester lorsque la marque Nu

Skin m'en a donné l'occasion. Il existe tant de brosses visages sur le marché... Qu'a-t-elle donc de plus que les

autres?

Tout d'abord, la brosse nettoyante ageLoc Lumispa est dotée d'un embout en silicone doux, et non d'un embout

avec des poils. Ce qui lui permet de s'abimer moins vite que les autres, puisqu'il n'y a pas de risque que les poils

se déforment. Aussi, la tête ne permet pas aux bactéries de rester incrustées.

Toutefois, j'avais un peu peur de voir ma peau réagir au contact de l'embout en silicone. Si mon visage rougit

légèrement après le passage de la brosse, je ne ressens aucune irritation ou démangeaison. Ce qui est par

contre déjà arrivé avec un appareil classique.

Dès la première utilisation, je constate que ma peau est plus nette, plus douce et parfaitement propre. Malgré un

démaquillage, du maquillage se retrouve sur la tête en silicone. Preuve de son efficacité! Après plus de trois

semaines, je peux dire que mon visage est plus lumineux. Les pores sont nettement moins visibles. Les

imperfections ont disparu. Les points noirs autour des arêtes du nez ont aussi légèrement diminué.
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Le LumiSpa a aussi un effet massant que d'autres brosses nettoyantes n'offrent pas. Les mouvements de rotation

travaillent également sur la fermeté de la peau, et donc sur les effets du temps.

La brosse est très maniable et facile d'utilisation. J'aime particulièrement le fait qu'elle ait une autonomie de plus

de deux semaines!

J'apprécie aussi le gel nettoyant ageLOC LumiSpa Cleanser, même si je dois avouer qu'un autre produit ferait

également l'affaire selon moi. Je l'ai remplacé par la mousse nettoyante Fleur de Vigne de Caudalie et le résultat

était tout aussi satisfaisant.

Le LumiSpa a définitivement fait son entrée dans mon rituel beauté et ne risque pas de le quitter. Je suis ravie

d'avoir retrouvé une peau saine et éclatante!

L'ageLoc LumiSpa et le gel nettoyant sont vendus au prix de 256,46 euros et sont disponibles ici

WEB MEDIA
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Ref: 40560 / 5FF558B449
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https://bruxelles.news/test-beaute-la-brosse-lumispa-de-nu-skin-pour-une-peau-incroyablement-lumineuse/


Marieclaire.be
Audience: 1762

28th January 2021

Nutricentials 

Nos 5 nouveaux produits de beauté favoris de janvier

© Chanel

Le mois de janvier est riche en nouveautés au rayon beauté ! Mais ces cinq lancements tirent leur épingle

du jeu. Découverte de nos produits favoris en ce début 2021…

1/5

La collection make-up de printemps Les Fleurs de Chanel

Pour la collection maquillage printemps-été 2021 de Chanel, Lucia Pica a exploré le monde végétal et plus

particulièrement celui des fleurs. Elle s’est inspirée des camélias, chers à Mademoiselle Chanel, mais également

des pivoines, iris, anthuriums, pensées, œillets, ou encore pois de senteur.

Lire aussi : Beauté : 8 crèmes pour les mains qui en jettent

La video beauté du jour :

Chute de cheveux quel traitement pour moi

Le résultat, c’est une jolie collection toute en légèreté, lumineuse, où le chaud côtoie le froid. On adore ! La

collection est composée d’un blush/enlumineur, deux palettes d’ombres à paupières, trois nouveaux vernis, un

mascara et une belle sélection de rouges à lèvres sous différentes formes.
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Collection make-up Pearl Glow de Guerlain, à shopper ici.

5/5

La gamme Nutricentials de Nu Skin

La marque américaine bien connue Nu Skin lance sa toute nouvelle gamme assez révolutionnaire Nutricentials,

basée sur l’idée que certaines plantes parviennent à se développer dans un milieu hostile, elles peuvent

transmettre cette force et cette résilience à la peau. La gamme Nutricentials est donc composée de produits

bioadaptatifs, c’est à dire qui contiennent ces ingrédients « intuitifs » qui peuvent aider votre peau à mieux

s’adapter aux facteurs de stress environnementaux. Par rapport aux soins traditionnels qui utilisent une protection

antioxydante unique, les soins bioadaptatifs permettent à votre peau de s’autoréguler, en quelque sorte. La

gamme est composée de 13 produits (nettoyants, toniques, sérum, hydratants, masque et exfoliant), histoire de

pouvoir l’utiliser pour une routine de soins complète !

Gamme Nutricentials de Nu Skin, de 24 € à 59 € à shopper ici.
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The Brussels Magazine
Audience: 40 000

1st February 2021

Nutricentials
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Paris Match
Audience: 46 520

18th February 2021

Nutricentials Celltrex

Recovery Fluid

Par Catherine Malaise
 Confinement et hiberna-

tion aboutissent au même effet : 

la peau s’est  déshydratée et ternie. 

Ce régime sec accélère le vieillisse-

ment : les agressions l’ont fragilisée 

à cause d’un fi lm hydrolipidique 

qui ne la protège plus de façon 

homogène. 

RALLUMER LA LUMIÈRE
  En milieu urbain, les gommages éliminant les cel-

lules mortes de l’épiderme ne suffi sent pas à dégriser 

le teint. Pour lui rendre sa fraîcheur, il faut renforcer 

les cellules et leur fournir de l’oxygène. Il est le carbu-

rant de leurs centrales d’énergie : les mitonchondries. 

Lesquelles redistribuent ce fuel aux fi broblastes qui 

fabriquent les fi bres de soutien de la peau. 

Sensoriel En 10 minutes, ce masque ef ervescent 
détoxifi e et réoxygène la peau. Sa texture crépitante gorge 
la peau d’eau comme un goutte à goutte et clarifi e le teint. 
DetO2x Pack, Valmont, 6 capsules 10 ml, 165 €. 
Dès mars, en parfumerie (1).  
 Self-contrôle cutané Un sérum dont les extraits de 

plantes bioadaptatives aident la peau à récupérer et à 
s’armer face aux épreuves du quotidien citadin : pollution, 
stress, journées trop remplies. Celltrex Always Right 
Recovery Fluid, Nu Skin, 30 ml, 69,70 €. Nuskin.com (2)

RETROUVER DES COULEURS
  La bonne mine revient avec le printemps, mais plus 

encore grâce aux soins anti-âge correcteurs et à la viva-

cité d’un maquillage à dominante rouge corail. 

 Tout-en-un beauté Sa texture orange vitaminée recèle 
un cocktail de fruits aux superpouvoirs énergisants (baies 
de goji, graines d’acérola, huile d’abricot), deux plantes à 
action « ressort » sur la fermeté et une pincée de paprika 
pour un joli teint ! Spécial quadras : Extra-Firming Energy, 
Clarins, 50ml, 86 € (3).
 Filtre instantané La peau est comme retouchée par 

une synergie illuminatrice de nacres, pigments rosés et 
microperles. L’ef et « voile optique » s’allie à une ef  cacité 
en profondeur sur la qualité de la peau. Capture Totale 
Dream Skin Care & Perfect, Dior, 50ml, 147,20 € (4).

 Bienfaits chromatiques Rouge vif, orange coquelicot, 
cuivre, pêche : ces couleurs exercent une infl uence 
stimulante sur notre humeur. Des lèvres aux paupières, 
on les retrouve subtilement associées à un teint satiné 
dans le maquillage printemps-été de Chanel, Les Fleurs de 
Chanel (5).

RESPIRER, INSPIRER L’ÉNERGIE
  La fatigue mentale est actuellement bien compréhen-

sible. Certaines huiles essentielles sont parfaites pour 

fournir un shoot revigorant : humez une goutte de pin 

sylvestre ou trois de menthe poivrée sur chaque poi-

gnet. Usez et abusez des parfums et soins du corps qui 

contiennent aussi des huiles essentielles énergisantes. 

 Fusion d’huiles essentielles aromatiques 
et d’extraits de plantes traitants : l’iconique Eau 
Dynamisante procure vitalité et bien-être, 200 ml, 
Clarins, 79 € (6). Sels marins exfoliants gorgés d’huiles 
essentielles : Talasso Scrub Energisant, 700 g, Collistar, 
53,35 €, collistar.com (7). Explosion acidulée de maté, 
bergamote et lemongrass : Cactus Garden, 100 ml, Louis 
Vuitton, 225 €, fr.louisvuitton.com (8). Gel douche aux 
senteurs de gingembre, citronnelle et bois de cèdre, 200 ml, 
Weleda, 7,99 €, weleda.be (9).

RAYONNANTE
DE VITALITÉ 
Soigner sa peau et son éclat ou s’entourer d’un sillage 
tonique aident à se sentir pleine d’énergie. 
Haro sur les rituels de beauté défatigants. 

POUR ATTÉNUER 
LES POCHES
Nettoyez vos yeux avec 
du sérum physiologique. 
Massez-les en 
ef ectuant des points de 
pression au coin interne, 
juste sous le sourcil. 

1.

2.

4.

3.

6.

5.

7.
8.

9.
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Nutricentials 

https://artofstyle.lu/toner-gesichtswasser-co/

Nach der Reinigung präparieren sie das Terrain für die
Pflegeprodukte

Sie haben zwar verschiedene Bezeichnungen, aber den gleichen Effekt: Toner beleben und erfrischen die

Haut, schließen den vorhergehenden Reinigungsvorgang ab und bereiten auf die nachfolgende Pflege

vor. Die Inhaltsstoffe eines Toners beschränken sich nicht nur auf eine antibakterielle Wirkung, sondern

straffen und mattieren den Teint. Zudem bringen sie die Haut zum Strahlen. Hier sind es besonders die

Glow-Toner, die wie ein leichtes Peeling aufgebaut sind und die Hauterneuerung anregen. Abgestorbene

Hautschüppchen werden entfernt und eine rosige Haut kommt zum Vorschein.

Clarins setzt auf eine Serie von Reinigungs- und Tonerprodukten: Die neuen Schaumreiniger oder Reinigungs-Öl,

– Milch und Mizellenwasser für verschiedene Hauttypen, bevor der Toner zum Einsatz kommt. Alle Produkte sind

mit Extrakten aus Alpenkräutern angereichert.

Hier sind es besonders die Glow-Toner, die wie ein leichtes Peeling aufgebaut sind und die Hauterneuerung

anregen. Abgestorbene Hautschüppchen werden entfernt und eine rosige Haut kommt zum Vorschein.

Feuchtigkeit spenden die meisten Toner, die der Haut wieder Flüssigkeit zuführen und sie so aufpolstern. Sie

sollten keinen Alkohol, aber pflegende Vitamine, Öle oder Pflanzenextrakte enthalten.
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Nutricentials, die neue Linie von Nu Skin, hat ebenfalls seine Reinigungslinie erweitert. Ob klärender oder den PH

Wert wieder herstellender Toner, cremiger, seifenfreier Cleanser, oder das sich in Schaum wandelnde Gel gegen

Hautunreinheiten – die Serie bietet für jeden Hauttyp etwas Passendes.

Welcher Toner für welches Gesicht wirksam ist, kommt auf den Hauttyp an. Bei fettiger Haut entfernt ein

klärendes Gesichtswasser überschüssiges Hautfett und beugt somit Unreinheiten vor.  Feuchtigkeitsspendende

Gesichtswässer eignen sich besonders für trockene Haut und sollten milde Formeln enthalten, damit sie die Haut

nicht zusätzlich austrocknen. Bei Mischhaut sollte zwischen den Hautpartien unterschieden und zwei

entsprechende Produkte benutzt werden.  Normale Haut ist unproblematischer, hier leistet ein erfrischendes,

feuchtigkeitsspendendes Gesichtswasser gute Dienste.

Mizellenwasser steht zwischen Gesichtswasser und Toner. Es reinigt und enthält gleichzeitig hautberuhigende

und pflegende Wirkstoffe.  Für reife Haut gibt es spezielle Toner mit Anti-aging-Formeln.
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Epoch Ava Puhi Moni Shampoo

La trousse de 
toilette XL  

DE KRISTINE,  

JOURNALISTE MODE

« J’ai trois sœurs. Ce qui veut dire que j’ai 

grandi entourée d’une flopée de produits 

de beauté. Tout a commencé avec un pot 

bleu de Nivea et une mousse de bain scin-

tillante. Plus tard, j’ai conseillé mes sœurs 

sur les meilleures crèmes et sérums. Elles 

m’ont appris à me dessiner un smokey eye

parfait. »

SA TROUSSE « Plus grande qu’un sac de 

taille moyenne. Je sais que si je n’em-

porte pas mes essentiels (mon masque 

hydratant, mes épingles  à  cheveux et 

mon eye-liner), ils vont me manquer. »

BUDGET « 100 à 150 € par mois, avec pas-

sage obligé dans un bar à sourcils. »

COUPS DE CŒUR « Le sérum de Verso, qui 

me donne un teint divin, mais il est très 

cher. Je suis accro à l’huile corporelle de 

Weleda. Dans le bain, j’utilise toujours 

un masque en tissu, de préférence de la 

marque Eucerin. »

ROUTINE « J’applique un sérum,  une 

crème pour les yeux et une crème nour-

rissante matin et soir. Au moins une fois 

par semaine, je prends un bain avec des 

sels de bain, un gommage, un masque 

et… Netflix. »

CONSEIL « Parfois, surtout en hiver, j’ai le 

teint terne. Je garde toujours un spray hy-

dratant dans mon sac. Vaporisez-le simple-

ment sur votre visage. L’effet bonne mine 

est instantané. Mon préféré : le spray d’hy-

dratation à la citronnelle de Jane Iredale. »

La trousse pleine à craquer 
DE CARA, JOURNALISTE CULTURE

SA TROUSSE « Trop pleine. J’ai toujours peur 

de ne pas avoir ce qu’il faut à portée de 

main. En voyage, j’emmène même un gom-

mage RainPharma et mon fer à friser. »

BUDGET « Entre 75 et 150 € par mois, ma-

quillage compris. »

COUPS DE CŒUR « Pour nettoyer mon vi-

sage en profondeur, je ne jure que par 

l’Advanced Precleanser de RainPharma. 

Je suis également fan du shampooing et 

revitalisant Cherry Almond d’Aveda. Son 

parfum de bonbon me rend nostalgique. »

DÉCOUVERTE « Pour réhydrater mes mains 

sèches,  j’adore Resurrection Aromatique 

Hand Wash d’Aesops et Hand Relief 

d’Aveda. Je recommande aussi le pain de 

savon aux algues de Haeckels. »

TOUT, MAIS PAS ÇA « Comme je n’ai que 

30 ans, je n’ai pas encore vraiment investi 

dans un soin visage (mais deux fois par mois, 

je prends le temps de me faire un masque). »

ROUTINE « Chaque matin et soir, je nettoie 

mon visage avec Sensibio H2O de Bio-

derma, puis j’applique la Crème fraîche de 

beauté hydratante de Nuxe. »

CONSEIL « Une routine quotidienne devient 

beaucoup plus amusante si elle se passe 

en musique. Dans la salle de bain, j’écoute 

Good as Hell de Lizzo en boucle. »

‘Une fois par 
semaine, je prends 
un bain avec sels, 

gommage, masque 
et… Netflix’

SUPER SÉRUM FACIAL AU RÉTINOL 8 (VERSO, 137,70 €

SUR FINDUJOUR.COM), HUILE CORPS HARMONISANTE 

(WELEDA, 14,99 €), MASQUE HYALURON-FILLER (EUCERIN, 

9,50 € EN PHARMACIE), SPRAY HYDRATANT CITRONNELLE 

(JANE IREDALE, 32 € CHEZ PARFUMA).

CRÈME LOOKING GREAT (48 €/50 ML SUR MARINETTE-BEAUTY.

BE), LAIT BONNE MINE MILKY BOOST (38 € SUR CLARINS.COM), 

MASCARA MINÉRAL KLEAN (I.AM.KLEAN, 22,99 €

SUR IAMKLEAN.COM), L’HUILE BY CÎME 

(24,50 € SUR FR.CIME-SKINCARE.COM), 

SHAMPOING AVA PUHI MONI (EPOCH, 

25,79 € SUR NUSKIN.COM).

GOMMAGE ÉCLAIRCISSANT POUR LE VISAGE ET ADVANCED 

PRECLEANSER (RAINPHARMA, 33,95 € ET 31,95 € SUR 

RAINPHARMA.COM), RESURRECTION AROMATIQUE HAND 

WASH (AESOP, 31 € CHEZ AESOP À BRUXELLES), HAND 

RELIEF (AVEDA, 9 €, POUR UN TUBE FORMAT SAC À MAIN, 

SUR AVEDA.EU), SENSIBIO H2O (BIODERMA, 19,89 € EN 

PHARMACIE), CRÈME FRAÎCHE DE BEAUTÉ (NUXE, 18,68 € EN 

PHARMACIE).

PAIN DE SAVON AUX 

ALGUES (HAECKELS, 

23 € SUR  

GRAANMARKT13.COM)

La recette belge  
DE MARIE HONNAY, JOURNALISTE MODE

« Ma grand-mère, qui n’utilisait que deux 

crèmes (une pour le visage et une pour 

les mains après la vaisselle), a toujours fait 

quinze ans de moins que son âge. Les rou-

tines compliquées (comprenez : en plus de 

deux étapes), je ne m’y tiens jamais. À force 

de m’intéresser à la mode locale, je me suis 

dit que ce serait sympa de jeter un œil du 

côté des cosmétiques belges. »

SA TROUSSE « On y trouve le lait Clarins

Milky Boost, il donne à mon visage un ef-

fet bonne mine instantané. J’ajoute un peu 

de poudre, un trait de mascara et basta. En 

matière de make-up, j’ai un faible pour la 

nouvelle marque i.am.klean : belge, miné-

rale et aux teintes douces. »

COUPS DE CŒUR « Le sérum de la nouvelle 

marque belge Ydrosia, naturel et bourré 

d’actifs antioxydants. Je suis aussi accro à 

Marinette, un autre label belge. Sa crème 

de nuit anti-âge à l’acide hyaluronique est 

incroyable. »

DÉCOUVERTE « L’huile sèche du label belge 

Cîme. Son odeur est addictive et l’effet sur 

la peau aussi doux qu’une caresse. »

ASTUCE « J’ai décidé de laisser pousser mes 

cheveux. J’ai testé (et approuvé) les com-

pléments alimentaires pour cheveux et 

ongles Forcapil d’Akropharma et le sham-

poing et conditionneur Epoch. »

TOUT, MAIS PAS ÇA « J’aimerais pouvoir dire 

que je suis adepte de la colo végétale, mais 

je trouve que les mèches blond platine me 

donnent un côté rock qui me va bien. Ro-

main, des Nouveaux ateliers (à Uccle), réa-

lise des mèches au bonnet parfaites. »

CONSEIL « Écoutez votre instinct. Sous pré-

texte que ma bouche était bien dessinée, 

certains make-up artists me conseillaient 

un rouge pétant. J’avais l’impression de ne 

pas me reconnaître. Jusqu’à ce que Bou-

zouk, la star belge du maquillage, me dise 

que j’avais raison d’aimer le nude. »

BRUME ESSENTIEL YDROSIA  

(79 € SUR YDROSIA.COM).
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Comme le capital soleil, il existe un

capital auditif. Voilà  pourquoi cer-

tains risquent, plus vite que d’autres,

de souffrir d’une perte précoce de

l’audition. Sans qu’un professionnel

ou une machine ne soit capable

d’évaluer ce capital avant l’appari-

tion de troubles. Une bonne raison

pour protéger nos oreilles… dès au-

jourd’hui.

Petit bouchon, grande solution

Nos oreilles n’aiment pas les

bruits violents, lesquels altèrent les

cils retrouvés  dans la cochlée  (la

partie en forme d’escargot de l’oreil-

le interne). Si ces cellules senso-

rielles sont capables de supporter

un son intense, elles souffrent da-

vantage quand elles sont confron-

tées  fréquemment  à ces pollutions

sonores. La solution est simple com-

me des bouchons d’oreilles, en cire,

mousse ou silicone. Lesquels sont

également  conseillés  en cas de

changements répétés  de pression

(en avion, lors de plongées, etc.).

Lâchez les écouteurs

Ces accessoires sont régulière-

ment pointés du doigt car respon-

sables d’un  vieillissement précoce

de l’audition. Si les casques sont lé-

gèrement préférables (moins pro-

ches du tympan), tout va malgré

tout dépendre du volume de la mu-

sique que l’on règle…

Apaisez-les

Vous évoluez constamment dans

un environnement sonore, même

supportable ? Tel qu’un commerce,

la proximité d’un grand axe routier,

un open space au travail, etc.? Une

fois chez vous, respectez un retour

au calme d’au moins 2 heures.

Notez tout

Environ 17 % des Belges souf-

frent d’acouphènes.  Ils entendent

des sons étranges (grésillements,

bourdonnements, sifflements, etc.)

que nul autre n’objective. Ni méde-

cin, ni appareil de mesure…  Ces

symptômes  surgissent sans signes

annonciateurs et parfois persistent

de manière permanente. Ce qui gê-

ne la concentration comme le som-

meil et augmente l’anxiété. Sylvie

Hébert, auteure d’«Acouphènes, les

reconnaître et les oublier »  (éd. Du

Rocher), fournit de longues explica-

tions sur ce trouble. Outre les ap-

proches thérapeutiques, elle recom-

mande de tenir un journal afin de

cerner les circonstances d’appari-

tion (stress, fatigue, bruit…). Et de

les utiliser pour prévenir les envahis-

seurs.

Consultez

Pensez à  évaluer régulièrement

votre ouïe, à partir de 55 ans, chez

un médecin ORL. Et ce, pour deux

bonnes raisons : les premières per-

tes (presbyacousie) passent inaper-

çues. Ensuite parce qu’une presbya-

cousie non compensée par une aide

auditive provoque un vieillissement

plus rapide du cerveau et un isole-

ment social (on n’ose plus sortir par

crainte de ne pas entendre les con-

versations). l

Le premier tortionnaire de nos oreilles ? Notre environnement bien trop
bruyant, aggravé par nos mauvaises habitudes. 

Sauvez l’ouïe!

Barbara Tresson, responsable pro-

duits chez NuSkin : «Ces végétaux
retrouvés en milieux extrêmes –  à

des températures de -20 oC, sur les
troncs d’arbres, etc. – sont capables
de s’adapter directement à leur envi-

ronnement. Par exemple, la Rose de

Jéricho semble morte mais redevient
fraîche avec une seule goutte d’eau.
Nous avons intégré cette science bio

adaptative dans nos cosmétiques,
qui s’ajustent au froid, à  l’air condi-
tionné, à la sécheresse due au chauf-

fage, à la lumière bleue. Nous propo-
sons des crèmes naturelles et ultra-
flexibles à choisir selon les besoins et
non plus selon le type de peau.»

Gamme Nutricentials, 13 produits à
partir de 25 €,

nuskin.com.

QUEL EST L’INTÉRÊT 
DES PLANTES « BIO

ADAPTATIVES» ?

Voici deux témoignages féminins
très cash sur cette addiction. Stépha-

nie Braquehais raconte dans «Jour

zéro » les difficultés de son sevrage :
«Si vous vous demandez si vous

avez un problème avec l’alcool…
c’est que vous avez un problème

avec l’alcool.»  (Ed. L’Iconoclaste.)
Claire Touzard se souvient dans
«Sans alcool »  (éd. Flammarion)

qu’elle buvait pour s’émanciper… et
s’enfermait dans une pri-

son : «Je ne saurai jamais

si je me suis
fait sexuelle-

ment agres-

ser lors de
mes trous

noirs.»

ALCOOLO, MOI ?

ATCHOUM!

Les pollens des noisetiers et aulnes se

retrouvent dans l’air. Pour suivre instan-

tanément leurs concentrations en lien

avec les conditions météorologiques,

filez sur airallergy.sciensano.be.
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Nu Skin Hand Lotion

NAGELNIEUW
Heb je de indruk dat je nagellak minder goed blijft zit ten? 

Of dat je nagels snel af reken? Dat is niet abnormaal: ook 

je nagels hebben te lijden onder de vele liters alcoholgel, 

waardoor ze zwakker en brozer worden. Ingrid van Riet: 

“Gebruik specifieke hydraterende middelen voor de  

nagels, zoals een nagelriemolie, of zorg voor een extra be-

schermingslaagje met behulp van een nagellak op basis 

van silicium, dat versterkend werkt.” En eet voldoende 

proteïnerijke voeding: onze nagels zijn opgebouwd uit het 

eiwit keratine. Dus zet vanavond eens rood vlees, bonen, 

zalm, eieren of noten op het menu.

1. Même, Silicium-nagellak € 9,95 bij de apotheek
2. Susanne Kaufmann, Nail Oil Nourishing  
€ 26 bij Beauty by Kroonen

3. Les Huilettes, Mon Huilette Rescue  
€ 29,90 bij Planet Parfum

SOS kloof es
Is je huid extreem gedehydra-

teerd? Heb je last van irritatie en 

kloof es? Gebruik dan een herstel-

lende crème op basis van zink of 

koper. Ingrid van Riet: “Die bou-

wen de huidbarrière weer op en 

gaan vochtverdamping tegen, 

waardoor de huid beter gehydra-

teerd blijft. In extreme gevallen 

kunnen we skinboosters in de huid 

injecteren om de huidbarrière 

te verstevigen.”

1. Louis Widmer, Remederm Dry Skin Silver  
Repair Cream € 17,50 bij de apotheek

2. La Roche-Posay, Cicaplast Handen € 11,93  
bij de apotheek

3. Nu Skin, Hand Lotion € 15,67 bij nuskin.com

3. KOH, Restoring 
Hand Mask € 24,40 
bij Parfuma

4. Delbôve, Mains de 
Fée Cocoon Hand 
Cream € 45  
bij Delbôve

5. Grown Alchemist, 
Soothing Hand 
Cream € 30 bij 
Senteurs d’Ailleurs

DOOR: SOPHIE VEREYCKEN FOTO’S: GETTY IMAGES

SMEER ’M
Smeer je handen regelmatig in met 

een verzorgende crème. Normaal 

duurt het een viertal weken voor je 

handen weer herstellen, dus volhou-

den is de boodschap. Ingrid van Riet: 

“Een goede handcrème bevat een 

minimum aan stof en om 

allergieën te voorkomen, 

maar wel de juiste.” In-

grediënten als glycerine, 

propaandiol, karitéboter 

en plantaardige oliën 

houden je huid gehydrateerd. Idealiter 

kies je voor huideigen ingrediënten, 

voegt apothekeres Inge Louf daaraan 

toe. “Het lichaam herkent die stof en 

en reageert daar doorgaans erg goed 

op. Zo lijkt de plantaardige olie squa-

laan enorm op squaleen, een stof e 

dat van nature veel voorkomt in de 

babyhuid, maar afneemt naarmate we 

ouder worden. Andere voorbeelden 

zijn essentiële vetzuren zoals omega 3 

en omega 6 en vitamine E.”
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1. Juliette has a gun, 
Not a Hand Cream
€ 23 bij Parfuma

2. Zeitschild, The  
Sensitive Hand  
Treatment € 17  
bij de apotheek

Maak er 

een luxeritu-

eel van, of breng je 

handcrème aan voor 

het slapengaan, dan 

kan hij de hele nacht 

inwerken.
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ageLOC LumiSpa

ageLOC LumiSpa est un système de nettoyage double action, qui lisse et nettoie la peau du visage en profondeur,

élaboré par la marque américaine de cosmétiques Nu Skin®.
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Le système ageLOC LumiSpa révolutionne le quotidien des femmes ainsi que des hommes car il élimine en douceur,

mais en profondeur, Ia pollution environnementale, les impuretés et le maquillage grâce à son action nettoyante

brevetée.

II apporte de nombreux bienfaits à Ia peau et Ia rend plus lisse et plus douce dès Ia première utilisation. Dotée d’un

embout en silicone doux, un NORMALE et un FERME, selon le type de peau, il s’utilise avec le gel nettoyant ageLOC

LumiSpa Cleanser qui agit efficacement en purifiant la peau sans l’agresser.

Grâce à la science ageLOC®, brevetée de Nu Skin, retrouvez une peau saine, radieuse et d’apparence plus jeune.

LES BÉNÉFICES

Le système à double action ageLOC LumiSpa se distingu des autres brosses nettoyantes pour le visage par sa capacité

à nettoyer la peau en profondeur, la rendre plus éclatante, plus lumineuse tout en réduisant efficacement la taille

des pores et en éliminant les cellules de peau morte sans pour autant agresser la peau.

Comment ? Grâce aux mouvements de rotation de son embout en silicone non- abrasif qui est programmé avec une

fréquence précise et adaptée à un nettoyage complet permettant d’exfolier la peau, améliorer l’éclat du teint et la

rendre plus douce.

La gamme de gel nettoyant ageLOC LumiSpa Cleanser formulé spécialement

pour accompagner la brosse ageLOC LumiSpa, offre une texture et une viscosité conçue

pour assurer un contact optimal et une bonne répartition sur la surface de la peau, ainsi que pour une meilleure

efficacité de la tête en silicone du LumiSpa.

Elle se décline selon différents types de peaux: normales/mixtes, sèches/grasses et sensibles.

COMMENT L’UTILISER

ageLOC LumiSpa est idéal pour les hommes et les femmes souhaitant garder une peau saine, radieuse et lumineuse

tout en ralentissant les effets du temps.

Pour l’utiliser, il suffit d’humidifier la peau avec de l’eau tiède puis d’y appliquer le gel nettoyant ageLOC LumiSpa

Cleanser. Le visage étant divisé en 4 zones différentes (front, partie gauche de la joue et du nez, partie droite de la

joue et du nez, menton) la brosse ageLOC LumiSpa intervient pour nettoyer chaque zone du visage individuellement.

Petit plus : le mouvement de rotation de l’embout s’arrête chaque 30 secondes pour permettre aux utilisateurs de

changer de zone.

Pour un résultat efficace Nu Skin conseille d’utiliser l’ageLOC LumiSpa matin et soir deux minutes à chaque fois.

Utilisé le matin, le système ageLOC® LumiSpa donne un teint frais, lisse et radieux. Utilisé le soir, il permet de

nettoyer Ia peau en profondeur.

CONTENU ET DISPONIBILITÉ

Le système ageLOC LumiSpa contient la brosse LumiSpa, un embout en silicone, un socle de recharge ainsi que le gel

nettoyant ageLOC LumiSpa Cleanser. Il est étanche et permet une utilisation sous la douche et a une autonomie

d’environ deux semaines.
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