
BuENas PrÁcticas Para El s3
M E JorE los rE su ltaDos y l a coH ErENcia DEl s3

PosicióN
El EscaNEaDo DEBE...

 • EscaNEar ENtrE las lí-
NEas DEl corazóN y DE la 

caBEza.
• EscaNEar siEMPrE El Mis-

Mo lugar DE la MaNo.
 • aHuEcar la MaNo EN tor-
No a la PuNta DEl EscÁNEr.

El EscaNEaDo DEBE...

 • DEJar QuE la MaNo DEs-
caNsE soBrE la soNDa.

 • No PrEsioNar DEMasiaDo.

  • aPlicar la MisMa PrEsióN 
EN caDa EscaNEaDo.

PrEsióN


